
お客さまについて教えて下さい。

食事などに関するご質問などございましたら、お書きください。

記入例

フリガナ

お 名 前

ご 住 所

生年月日 （  明・大・昭・平  ）

cm k g

男性　・　女性　　【  妊娠中（  前期  ・  後期  ）   ・  授乳期  ・  閉経後  】

年　　　　月　　　　　日　　（　　　才）

性　　別

身　　長 体　　重

活 動 量

飲　　酒

ご職業（職種） 少ない　  普通　  やや多め　  多い

飲まない　　　飲む喫煙量 吸わない 吸う

食物アレルギー

お医者様の指示

料理名 量 具・調味料等

※お医者様より指示のある方のみご記入ください。
エネルギー（　　　　　　　Kcal）　塩分（　　　　　　　　　g）　その他（　　　　　　　　　　　）

無し  ・  有り  （食べ物：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

〒 郡  ・  道  ・  府  ・  県

電話番号

【3日間の食事記録用紙】

午
後
７
時
半

ごはん

みそ汁

とんかつ

キャベツ（付け合わせ）

おひたし

ごはん・ふりかけ

わかめ・大根・みそ

豚肉（小さめ）・ころも

ドレッシング

ほうれん草・しょうゆ・ごま

どんぶり１杯

１杯

３枚

２枚

小鉢１杯



料理名

記録1日目　　　月　　　日（　　）
量 具・調味料等

料理名 量 具・調味料等

料理名 量 具・調味料等

アドバイス

朝
　
食
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
時
）

昼
　
食
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
時
）

夕
　
食
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
時
）

間
食
・
夜
食



料理名

記録2日目　　　月　　　日（　　）
量 具・調味料等

料理名 量 具・調味料等

料理名 量 具・調味料等

アドバイス

朝
　
食
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
時
）

昼
　
食
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
時
）

夕
　
食
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
時
）

間
食
・
夜
食



料理名

記録3日目　　　月　　　日（　　）
量 具・調味料等

料理名 量 具・調味料等

料理名 量 具・調味料等

アドバイス

朝
　
食
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
時
）

昼
　
食
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
時
）

夕
　
食
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
時
）

間
食
・
夜
食
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